KORTTI TULEVAISUUTEEN

TARVIKKEET

« Postikortteja
« Postimerkkeja
» Kyna

OHJEISTUS
Kukin osallistuja valitsee postikorttien joukosta itselleen mieluisimman.
Osallistujia ohjeistetaan kirjoittamaan itselle postikortti tulevaisuuteen.

Korttiin voi kirjoittaa esimerkiksi:

» Kannustavat terveiset itselle

« Konkreettisen lupauksen jonkin asian tekemisesta oman tilanteen eteenpdin viemiseksi
- Asioita, joita haluaa saavuttaa tulevaisuudessa

» Toivomuksen tulevaisuuden suhteen

Osallistujat lisadvat korttiin oman osoitteensa ja postimerkin. Kortit kerataan suljettavaan
kirjekuoreen talteen. Ohjaaja postittaa kortit osallistujille kolmen kuukauden kuluttua
korttien kirjoittamisesta.
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Harjoituksessa
kirjoitetaan itselle
postikortti tulevaisuuteen.
Kortin tarkoituksena on
muistuttaa kirjoittajaa
aiemmin kasitellyista
asioista ja ajatuksista.

, \ Samalla

suunnataan ajatuksia
omaan
tulevaisuuteen.
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